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	 הקדמה 
	הקדמה למהדורה השניה 
	בשנים שעברו מאז שכתבתי את המהדורה הראשונה עברתי שינויים וטלטלות רבות. ראשית, הציוד והידע בתחום גדלו בצורה ניכרת. הציוד השתפר, והופיעו דברים חדשים, כגון אוהלים משופרים, ציוד אלקטרוניקה ועוד. אולם מעבר לזה, זכיתי לעבור חוויות ונסיונות שתרמו רבות לנסיוני בתחום, ולעדן ולדייק את המסע האינסופי של חיי. יצא לי להדריך קבוצות שונות במסעות בטבע, ולהבין איך ניתן להקל על השהות שלהם במרחב, שלעיתים היה קל וזורם, אך לעיתים גם קצת מעורר חששות ומאתגר, הן עקב הנסיבות החיצוניות, ולעיתים עקב הקשיים שכולנו נושאים איתנו מבפנים, בצורה זו או אחרת. יצא לי גם לטייל עם חברים בארץ ובעולם, ולהתבונן
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