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דברפתח

ודאנטה,האדווייטהתורתשלהבסיסייםמהכתביםאחדעתיק,הודיקודשכתבהינוגיטההאשטווקרה
שזוהילהניחמקובלאולםג'אנאקה,למלךאשטווקרההחכםביןלדיאלוגמיוחסהואשניות.האיתורת
14ה-למאהלפנה"סהשניההמאהביןנעותוההערכותנכתב,מתיבדיוקברורלאספרותית.תצורהרק

השמינית.במאהשחישאנקארה,שלחייואחרמתישהושנכתבלהניחמקובללספירה.
אךבהדרגהמובילאשטווקרהבואשרותלמיד,מורהביןדיאלוגשלהקלאסיתבמתכונתכתובהספר

זה.מופלאמסעאחרלעקובאלאנותרלאהבסיסית.לקוראהמוחלטת,האמתאלג'אנאקהאתבבטחה
הרילמלך,החכםביןדיאלוגמתארשהספרמכיווןבכתיבה.זכרבמיןהשימושלגביקטנההערהולסיום
זכרהמינים,לשנינכוןכאןהנאמרשכלברורזאת,ועםזכר.בלשוןהכתובאתלהשאירנכוןלישנראה
הבדל.כלללאכנקבה,
מהנה!קריאה
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העצמימימושעלהוראה.1

אמר:ג'אנאקה

1.1

אדוני,
הידיעה,תושגאיך
להנתקות?אגיעכיצד
לשחרור?אגיעדרךבאיזו

אמר:אשטווקרה

1.2

חופשי,להיותכדי
החושים,מחוויותהתרחק

מרעל.כמו
ליבךתשומתאתהפנה

לב,טובכנות,סליחה,אל
ואמת.פשטותחמלה,

1.3

אוויר,אואשמים,אדמה,אינך
הריק.החללאינךוגם

עצמךאתלהכירהינושחרור
בלבד,כמודעות
אלו.בכלהצופה

1.4

במודעות,שהה
העצמי.שלהאשליהללא
ובשלווה.משוחררתהיהרגעבן
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1.5

חובות.אומעמדלךאין
צורה.חסרקשור,לאנראה,בלתיהינך
הדברים.לכלהעדאתה
מאושר.היה

1.6

וכאב,הנאהנכון,ולאנכון
במחשבה.רקקיימים

מעניינך.הםאין
נהנה.ואינךעושהאינךאתה
חופשי.אתה

1.7

היחידהעדאתה
הכל,של

לעד.חופשי
זאת.לראותלאהינההיחידההכבילה

1.8

העושה"הוא"אניהמחשבה:
ארסי.נחשהכשתכמוהיא

דבר"עושה"איניהידיעה:
מאמונה.הנובעתהתבונההיא
מאושר.היה

1.9

הבורותיעראתשרוף
התובנה:שלהאשבעזרת
האחת".המודעות"הנני
מאושר.היה
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1.10

הגבולות,חסרתהמודעותהינךאתה
בואשרהעילאי,האושרהאושר,
כאשליהמופיעהיקום

בחבל.הנחששל
מאושר.היה

1.11

כבול.תהיהכבול,שאתהתחשובאם
משוחרר.תהיהמשוחרר,שאתהתחשובאם
באימרה:אמתישלכן

חושב".שאתהמה"הינך

1.12

הבודד.העדהעצמי,הינךאתה
אחד.בכל,נוכחמושלם,הינך
לעד.שקטתשוקות,ללאחופשי,הינך

בלבד.בתוכךאשליההינוהיקום

1.13

בזאת:הרהר
עצמה".האחדותבלבד,האחדות"הנני
ישות,נפרד,שהינךהרעיוןעלותר

ובחוץ.בפניםשקיימת

1.14

במחשבה:כבולהינך
אדם"."הנני

המודעות"רק"הננילידיעה:תן
מכבליך.אותךשתשחררהחרבלהיות
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1.15

ולעולםעכשיוהינך
שקט.שקוף,זוהר,חופשי,
מדיטציהתרגול
כבול.אותךשומרת

1.16

טהורה,מודעותהינך
היקום.שלהמהות
בתוכך.קייםהיקום

אופקים.צרתהיהאל

1.17

שינוי,ללאמותנה,לאהינך
צורה.חסר
שליו.מובן,לאיציב,הינך
רצונות,חסרהיה
המודעות.הינך

1.18

אמיתי.אינוצורהבעלהינואשרזה
קבוע.הואהצורהחסררק

זאתתדעכאשר
האשליה.אלתשובלא

1.19

קייםשהראיכשם
בו,המשתקפתלדמותומחוץבתוך

קייםהעליוןהעצמי
לגוף.ומחוץבתוך
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1.20

קייםחללשאותוכשם
לצנצנת,ומחוץבתוך

בכל,הנמצאתהנצחית,האחדות
כשלמות.קיימת
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עצמיבמימושהאושר.2

אמר:ג'אנאקה

2.1

ובשלווה.רבבללאכעתהנני
להכרה.מעברמודעות

עתהעד
האשליה.ידיעלהוטעיתי

2.2

מאיראנירק
הזההגוףאת
כולו.היקוםואת
הכלהנני
כלום.לאאו

2.3

גוף,אויקוםשאיןתראהכאשררק
האמיתי.העצמייתגלההחסדבאמצעות

2.4

ובועות,קצףשגלים,כפי
מהמים,שוניםאינם
מהעצמיהנובעהיקוםכך
מהעצמי.שונהאינו

2.5

מקרוב,בבדהבט
חוטים.רקותראה
מקרוב,בבריאההבט

העצמי.אתרקותראה
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2.6

בסוכרהקיימתשהמתיקותכשם
הסוכר,קנהבמיץקיימת

היקוםבכלקייםהאניכך
ממני.הנוצר

2.7

העצמיאתרואיםאיננוכאשר
מתממש.העולם
העצמי,אתנראהכאשר
יעלם.העולם
כנחש,להראותעשויהחבל

.האשליהאתתשחררהידיעהאך

2.8

האור.מלבדדבראינני
מתממשהיקום
אותו.מאיראניכאשר

2.9

היקוםאשליית
בתוכי,מופיעה
הפנינה,באםככסף
בחבל,כנחש
המדבר.באופקכמים

2.10

חימר,להיותחוזרשכדכפי
הים,אלחוזרהגל

לזהב,הצמיד
לתוכי.חוזרהיקוםכך
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2.11

להערצה.מעברנפלא,הנניאכן
למות.יכולאינני
היקום,כליושמדאםגם
האחרונה,העשבפיסתועדהאלמן

כאן.אהיהעדיין

2.12

להערצה.מעברנפלא,הנניאכן
אחד,הנניהגוףבתוךגם

הולך.אובאאינני
מקום.בכלזמניתבואני

2.13

להערצה.מעברנפלא,הנניאכן
מכוחותי.נפעםאני

בתוכי,מופיעהיקום
בו.נוגעאיניאך

2.14

להערצה.מעברנפלא,הנניאכן
דיבור,אומחשבהכלהנני
דבר.ליואין

2.15

במציאות,
ויודע.ידועידע,אין
המושלם,העצמיהנני
מופיעים,הםבואשר
בורות.עקב
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2.16

כאשרהינוהסבלמקור
הרבים.אתורואיםבאחדמביטיםאנו

להביןהינההיחידההתרופה
קיים.אינושנראהשמה
רבב.ללאמאושר,מודע,אחד,אני

2.17

הגבולות,חסרתהמודעותהנני
גבולות.בתוכיקיימיםבדמיוןרק
בכךמהרהראני

במוחלט.ושוהה

2.18

כבולאוחופשיאיני
התפוגגה.זואשליה

הבריאה,אתמכילשאניאףעל
משמעות.כללכךאין

2.19

בודאות,שנוכחתילאחר
מהות,אוצורהללאהינםוהגוףשהיקום

בלבד.כמודעותמתגלהאני
לדמיון.מקוםכאןאין

2.20

בדמיון,רקקייםהגוף
וגיהנום.עדןגןכמו
באלה?להתעסקעליהאם
טהורה?מודעותשהנניאני,
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2.21

בידול.אוהבדליםרואהאינני
בעינינראיםההמוניםגם

צורה.וחסראחידכמדבר
להאחז?עליבמה

2.22

הגוף.אינני
שלי.אינווהגוף
חי.יצורלאמודעות,הנני

אותי.כבללחייםצמאוני

2.23

עצמישלהאינסופיבאוקיינוס
המחשבהרוחות

אינספוראתמסעירות
העולם.גלי

2.24

שוככתהמחשבהשלהרוחכאשר
העצמי,שלהאינסופיבאוקיינוס
נטרפת,האישיותשלהספינה

נושאת.היאאותוהיקוםעםביחד

2.25

נפלא!כמה
העצמי,שלהאינסופיבאוקיינוס

מתנגשים,מופיעים,יצוריםשלגלים
מה,לזמןמשחקים
לטבעם.בהתאםונעלמים
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עצמימימוששלהמבחן.3

אמר:אשטווקרה

3.1

כאחד,עצמךאתשהכרתלאחר
לעד,ועומדשליו
לעושר?תשאףמדוע

3.2

הפנינהבאםכסףעלשהמחשבהכמו
לעלות,הבצעלתאוותגורמת

מהעצמיהבורותכך
לאשליה.לתשוקהגורמת

3.3

זההינושאתהשנוכחתלאחר
ויורדים,עוליםהעולםגליבואשר
דברים.אחרתרדוףמדוע

3.4

טהורה,מודעותשהינךשנוכחתלאחר
יתואר,בליופיבעל
לתאוות?עבדתשארכיצד

3.5

שהחכםמוזרכמה
שבכל,העצמיאתשמימש

שבעצמי,הכלואת
שלי"."זהאומרעדיין
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3.6

במוחלט,שוההאשרשזהמוזרכמה
החופש,אתלהשיגנחוש
לתאווה,פגיענשאר

אהבים.מעשיידיעלומוחלש

3.7

מוזרכמה
בתאווהמכיראשרשזה

הידיעה,שלכאויבת
למוות,וקרובחלשהינואשרשזה
החושים.להנאותנמשךעדיין

3.8

מחובראינואשרשזהמוזרכמה
הזה,העולםשללדברים

הבא,העולםאו
לנצחי,החולףביןמבדילאשר
משחרור.חוששעדיין

3.9

בחרפה,אובתהילהיזכהאם
בעצמי.שוהההשליוהחכם
כעס.אוסיפוקחשאינוהוא

3.10

במעשיהמביטההדגולההנפש
אחר.שלהיוכאילו
האשמותאושבחיםיוכלוכיצד

אותה.להטריד
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3.11

ויציבהצלולהראיהבעזרת
אשליה,הינושהיקוםנוכחהחכם
מהמוות?לחשושיוכלכיצד

3.12

הדגולההנפשאתלהשוותנוכללמי
העצמי,בידיעתמסופקת

רצונותחסרתנשארתאשר
באכזבות.גם

3.13

היציבה,הנפששבעלמדוע
באפסותמכיראשר
הדברים,כלשל

משנהו.עלאחדדבריעדיף

3.14

כבול,אינואשרזה
שניות,ידיעלמופעללא

מתשוקות,חופשי
צער,אוהנאהחשאינו
יקרה.אשריקרה
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עצמימימוששלהתפארת.4

אמר:ג'אנאקה

4.1

העצמי,אתמכיראשרזה
החיים,משחקאתישחקאםגם

ומבולבלותהעמוסותמהבהמותלחלוטיןשונה
זה.עולםשל

4.2

רוח,התרוממותירגישלאהיוגיאכן
הנעלהבמצבישכוןאםגם

האלים,מלךאינדרהשואפיםאליו
האומללים.האליםושאר

4.3

זה,אתמכיראשרהחכם
רוע,אוטוהרידיעלמונעאינו
מהעשן,מושפעאינושהחללכפי

כך.נראהשזהלמרות

4.4

הדגולה,מהנשמהלמנועיוכלמי
כעצמי,היקוםאתמכירהאשר

החיים,אתמלחיות
שהם.כפי

4.5

היצורים,סוגימארבעת
דשא,עלהועדמברהמה

עללוותריכולהחכםרק
ותשוקה.סלידה
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4.6

עצמו,אתמכיראשרזההואנדיר
האחר,ללאכאחד
היקום.אדון
ידיעה,מתוךפועלהוא

מפחד.איננוולעולם
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להתמוססותדרכיםארבעה.5

אמר:אשטווקרה

5.1

רבב,ללאהינךאתה
נגוע,לא
לוותר?ישמהעל

אותה.שחרר-מורכבתהינההמחשבה
ההתמוססות.שלהשלווהאתהכר

5.2

מתוכךנובעהיקום
מהים.קצףכמו
כאחד.עצמךאתהכר
ההתמוססות.שללשלווההכנס

5.3

בחבלהמדומייןנחשכמו
קייםהואכאילונראההיקום
הרבב,חסרביקום

אינו.אך
תדע:זאתתראהכאשר
שיתמוסס".מה"אין

5.4

משתנה,לאמושלם,הינך
ובשמחה,בצער
ויאוש,תקווה
ומוות.חיים
התמוססות.שלהמצבזהו
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העיליתהידיעה.6

אמר:ג'אנאקה

6.1

האינסופי,החללאני
צנצנת.כמוהואהיקום

זאת.יודעאני
צורךאין

לחדול.אולקבללוותר,

6.2

חופים,חסראוקיינוסאני
גל.כמוהואהיקום

זאת.יודעאני
צורךאין

לחדול.אולקבללוותר,

6.3

הפנינה.אםאני
הכסף.שלהאשליההואהיקום

זאת.יודעאני
צורךאין

לחדול.אולקבללוותר,

6.4

היצורים.בכלנמצאאני
בתוכי.נמצאיםהיצוריםכל
זאת.יודעאני
צורךאין

לחדול.אולקבללוותר,
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עצמיתהתממשותשלהטבע.7

אמר:ג'אנאקה

7.1

החופים,חסרבאוקינוסבתוכי,
והנה,הנהנסחפתהיקוםספינת

טבעה.שלהרוחותגביעל
מזה.מושפעאיני

7.2

החופים,חסרבאוקינוסבתוכי,
כרצונם,ויורדיםעוליםהיקוםגלי

מזה.מפסידאומרוויחאינני

7.3

החופים,חסרבאוקינוסבתוכי,
היקום.מדומיין

צורה.וחסרשליוהנני
שוהה.אניבזאת

7.4

בעצמים,נמצאאינוהעצמי
והאינסופי.הטהורבעצמיעצמיםאיןוגם

ותשוקה.מהקשרותנקירגוע,הואהעצמי
שוהה.אניבזאת

7.5

טהורה.מודעותורקאךאני
חולפת.הצגההואהעולם
דחיה?אוקבלהעלמחשבותיעלוכיצד

והיכן?
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ושחרורכבילה.8

אמר:אשטווקרה

8.1

דברים,עלמתאבלתאומשתוקקתהתודעהכאשר
דברים,דוחהאומקבלת
מדברים,מרוצהלאאומרוצה
כבילה.זוהי

8.2

מתאבלת,אומשתוקקתאינההתודעהכאשר
דוחה,אומקבלת
מרוצה,לאאומרוצה

קרוב.השחרור

8.3

כלשהי,לחוויהקשורההתודעהכאשר
כבילה.זוהי

חוויה,מכלמנותקתהתודעהכאשר
שחרור.זהו

8.4

אני,איןכאשר
שחרור.רקקיים

מופיע,האניכאשר
הכבילה.איתוביחדמופיעה
מאמץבלאנוכלזאת,נדעכאשר
דחיה.אומהאחזותלהמנע
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הנתקות.9

אמר:אשטווקרה

9.1

מנוגדים,כוחות
מולאו,ולאשמולאוחובות
יסתיים,זהמתי

מי.ועבור
רצונות,חסרהיהבזה,התבונן
הדברים,כלאתשחרר
לעולם.נפששוותעיןוהפנה

9.2

זההואומבורךנדיר
ולדעתלהנותלחיות,תשוקתואשר

התבוננותידעלכובתה
האדם.בדרכי

9.3
ארעי,חלוף,ברהואהכל
הסבל,סוגיבשלושתנגוע

הואשהכלתדעכאשר
ובזוי,חולףמהות,חסר
השלווה.אלתגיע

9.4

עתאוזמןהיההאם
ניגודים.ללאחיואדםבניבו

מאחוריך.הניגודיםאתהשאר
שבא.מהאתקבל

לשלמות.ותגיע
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9.5

והיוגיםהקדושיםהנביאים,
דברים.מאדמעטלגבימסכימים

זאת,תראהכאשר
ידע,לגביאדישתהיהלאאיך

לשלווה.ותגיע

9.6

לעולם,נפששוויוןדרךאשרזה
והגיון,שלווהדרך
מהאשליה,ומשתחררהאמיתיטבעואתמכיר
אמיתי.מורההואהאין

9.7

היקום,שלהצורותאינספורבתוך
הראשוני.היסודאתרקראה
תשתחרר,מיד

בעצמי.ותשהה

9.8

ממנה.השתחרר-העולםאשלייתאתיוצרתתשוקה
לתשוקות,התנכר
לעולם.ותתנכר

שאתהכפילחיותתוכלכעת
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שלוה.10

אמר:אשטווקרה

10.1

התשוקה,עלותר
האויב.שהיא
השפע,עלותר

וטובים.רעיםממעשיםשנובע
נפש.שווההיה

10.2

עושר,אדמה,חברים,עלהתבונן
מתנות,זוג,בניבתים,

לכאורה,הטוביםהדבריםכל
חולפת.כהצגה
ספורים.ימיםשנמשךכחלום

10.3

קיימת.העולםאשלייתתשוקה,קיימתכאשר
הקשרות.בחוסריציבהיה
מתשוקה.חופשיהיה
מאושר.היה

10.4

זהים.הםותשוקהכבילה
משוחרר.ותהיההתשוקהאתהשמד

החלוףברלעולםהקשרותחוסרידיעלרק
שבעצמי.באושרלהיותניתן
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10.5

אחד,אתה
עצמה.המודעות

מודע,אינוהיקום
קיים.לאוגם

ממשית.איננההבורותאפילו
לדעת.ישעודמה

10.6

נשים,בנים,לממלכה,מחוברהיית
הנאות.גוף,

החיים.שאחריהחיים
לעד.נאבדוהםעתה

10.7

טובים.מעשיםהנאה,שגשוג,
די!

העולם,אשלייתשלהמשמיםביער
מנוחה.תמצאלאלעולםהתודעה

10.8

חיים,מחזוריכמהבמשך
וכואבת,קשהעבודהביצעת

בדיבור?בתודעה,הגוף,עם
לחדול.הזמןהגיע
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חוכמה.11

אמר:אשטווקרה
.

11.1

שינוי,קיום,איקיום,
הדברים.טבעזהו
בזאת,הכר

ואושרשלווהודממה,
מעצמם.יופיעו

11.2

בודאותיודעאשרזה
הכלאתיוצר"העצמי
לבדו"וקיים
משוחרר.תשוקות,חסרשקט,נהיה

11.3

בודאותיודעאשרזה
והצלחהשמצוקה

הגורללצובהתאםוהולכיםבאים
מאושר.נהיה
סולד.אומשתוקקאינוהוא

11.4

בודאותיודעאשרזה
וצער,שמחהומוות,שלידה
הגורללצובהתאםוהולכיםבאים
להשיג.מהשאיןרואה
עשיהבאיעוסקהוא
נקשר.ואינו
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11.5

שהסבלמביןאשרזה
ומחשבותמדאגהרקנובע
תשוקות.חסרשליו,מאושר,חופשי,נהיה

11.6

שלי,אינווהגוףהגוף,"איני
עצמה".המודעותאני
בודאותזאתשהביןלמי
דבריםשלזכרוןאין

נעשו.לאאושנעשו
קיים.המוחלטרק

11.7

האחרון,הדשאעלהועד"מברהמה
קיים".אנירק
בודאותבזהשנוכחמי

עימותים.ללאשליו,טהור,נהיה
משמעות.כלאיןלהישגים

11.8

בודאותיודעאשרזה
זהגוניורבמופלאשיקום
קיים,אינו
התשוקותחסרתהמודעותנהיה

הריק.שלבדממהבשלווהושוהה
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בעצמישהות.12

אמר:ג'אנאקה

12.1

מעשיה,סלדתיראשית
מיותר,מדיבורמכןלאחר
עצמה,מהמחשבהואז
לכאן.הגעתיוכך

12.2

אחרותחושיםחוויותולאקולותלא
ליבי.תשומתאתמושכים

מורגש.אינוהעצמיגם
מחודדת.מופרעת,לאחופשיה,התודעה

נמצא.אניוכאן

12.3

מאמץנדרש
מוסחת,תודעהלרכז
באשליה.עטויה
כאן.נשאראניזאת,ביודעי

12.4

לקבל.מהאיןלדחות,מהאין
צער.ללאשמחה,ללא

כאן.אניאלוהי,

12.5

החיים,שלביארבעת
שלבים,ללאחיים
התודעה,מושאיויתור,
דעת.הסחותאלאאינם
כאן.לעדאני
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12.6

עשיה,ואיעשיה
מבורות.נובעיםשניהם

זאת.יודעאני
כאן.ונמצא

12.7

עליו,לחשובניתןשלאמהעלמחשבות
חשיבה.יוצרותבהכרח

מחשבהבחוסרבוחראני
כאן.ונשאר

12.8

זאתשמשיגזההואמבורך
מאמץ.ידיעל

זההואמבורך
מטבעו.כךהינואשר
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אושר.13

אמר:ג'אנאקה

13.1

פנימישקטשלהשליוהמצב
נדיר,הינו
חלציים.אזוררקלהםשישאלוביןגם
מקבלאודוחהאינילכן

מאושר.והנני

13.2

מתרגול.מאומץהגוף
מהכתבים.מתעייפתהלשון

ממדיטציה.מתקהההתודעה
אלו,מכלמשוחרר

שהנני.כפיחיאני

13.3

נעשה,אינושדברבהביני
מגיעאשרזהאתמבצעאני
מאושר.ואני

13.4

טועניםאשריוגים
עשיה,איאולעשיה
לגוף.קשוריםעדיין
זהלכלמתחבראומתכחשאיני
מאושר.ואני
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13.5

להפסידאולהרוויחמהליאין
ישיבה.אוהליכהמעמידה,

יושבאוהולךעומד,אניכאשרלכן
מאושר.אני

13.6

שינהעקבמפסידאיני
מאמץ.ידיעלמשיגאו

שלבמושגיםחושבאיני
הפסדאורווח
מאושר.ואני
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שלווה.14

אמר:ג'אנאקה

14.1

כישן,יראהשלאחריםלמרות
הסתיים,בעולםעניינואשרזה

התרוקנה,תודעתואשר
במקרה,רקבועולותמחשבותאשר
ער.למעשההוא

14.2

התמוססה,התשוקהכאשר
חברים,עושר,יכוליםכיצד
אותי.למשוךהחושיםפיתוייאו

ולידע.לכתבים,ישערךאיזה

14.3

האחד.העד,העליון,העצמיאתמימשתי
לחופש.אולכבילהאדישאני
בשחרור.צורךביאין

14.4

זהשלהפנימיהמצב
מספקות,חופשיאשר
הדמיון,יציריביןנעאך
ידועלהיותיכול
כמותו.לאחדרק
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העצמיידיעת.15

אמר:אשטווקרה

15.1

פתוחהאינטואיציהבעלאדם
לעצמילהתחברעשוי
מקרית,הוראהשישמעלאחר
עמוסהמחשבהבעלאדםבעוד
חייו.כלבמשךמבולבליחקור

15.2

החושיםממושאיהנתקות
שחרור,הינו

החושיםמושאיאלמשיכה
כבילה.הינו
האמת.זוהי

כרצונך.עשהעכשיו

15.3

אתזו,הופכתאמתידיעת
והפעילהחכםהרהוט,האדם
ואדיש.ריקלדומם,

העולםהנאותאלהנמשכיםאלולכן
ממנה.נרתעים

15.4

הגוף.אינך
גוף.לךאין

נהנה.אופועלאינך
הנצחי.העדבלבד,המודעותהינך
צרכים.ללאחופשי,אתה
באושר.תחיה
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15.5

התודעה.שלתכונותהינןורתיעההקשרות
התודעה.אינך
עצמה,המודעותהינך
חופשיה.מחולקת,לאמשתנה,לא
בשמחה.לך

15.6

בכל,העצמיאתממש
בעצמי.הכלואת
עצמיתמזהותחופשיהיה

האני.ותחושת
מאושר.היה

15.7

המודעותהואאתה
מופיעהיקוםשבה
באוקינוס.גליםכמו
שאתהמהשזההבן
מדאגות.חופשיוהיה

15.8

האמן.בני,האמן,
בלבד,המודעותהינך

האחד.העצמי,
העולם.אדוןהינך

15.9

החומרי.הגוף
והולך.משתההבא,

הולך,אובאאינוהעצמי
נשאר.אלא
הגוף.עללהתאבלמדוע
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15.10

ישרודהגוףאם
הזמנים,קץעד
זה,ברגעיכלהאו

בזהישהאם
עבורך,הפסדאורווח
הטהורה.המודעותשהואאתה

15.11

היקוםלגליהרשה
כרצונם,ולרדתלעלות
הגדול.האוקינוסבתוכך,

עבורך.הפסדאורווחבזהאין

15.12

טהורה.מודעותהינךאתה
ממך.נפרדאינוהעולם

שחושבזההואמי
זאת?לדחותאולקבליכולשהוא
הוא?היכן

15.13

אחדות,הינךאתה
טהורה,שקטה,מודעות

בךלהופיעיוכלואיך
נפרדת?אישיותאופעולהלידה,

15.14

שתחווהמהכל
אתה.ורקאתה,הוא
תכשיטים,ושארצמידים,יוכלוכיצד

שוניםלהיות
עשויים?הםממנומהזהב
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15.15

כגוןהבחנותמאחוריךהשאר
אוהעצמי"זה,הוא"אני

זה"."אינני
העצמי.כאללכלהתייחס

תשוקות.חסרהיה
מאושר.היה

15.16

היקום.אתיוצרתשלךהבורותרק
קיים.אתהרקלמעשה

מלבדך.אלאוישותאין

15.17

אשליה,הואשהיקוםבודאותשיודעמי
בשלווהטהורה,מודעותתשוקות,חסרנהיה
קיים.לאדברכאילו

15.18

אחד,דבררקישנוהקיוםבאוקינוס
ולעולם.מאז
משוחרר.אוכבולאינך
מאושר.והיהמסופקתחיה

15.19

טהורה.מודעותהינך
התודעהאתתעורראל
"לא".או"כן"עם
שקטהיה
בעצמי,בשמחהושכון

העילאי.האושרשלבתמצית
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15.20

מחשבה.כלעללחלוטיןותר
בלב,אושבתודעהמהאתלחלוטיןשחרר
לעד.חופשיהעצמי,הואאתה
המחשבות?לךיועילומה
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מיוחדותהוראות.16

אמר:אשטווקרה

16.1

בכתביםולדוןלצטטיכולאתה
שתרצה,ככל
הכלאתתזנחשלאעדאבל

האמת.אתתדעלאלעולם

16.2

ולהגותולעבודלהנותיכולאתה
במדיטציה,לעסוק
לזהתשתוקקעדייןאבל

חוויה,לכלמעברשהוא
מסתיימות,התשוקותכלשבו

מטרה.לכלמעלשהוא

16.3

מכיווןאומלליםכולם
מה.דברלהשיגתמידיבמאמץשהם
זאת.מביןלאאחדאףאבל

חופשיתנהייתבשלהתבונה
זאת.תובנהשומעתהיאכאשר

16.4

האומן,הבטלן
אפילועבורואשר

מאמץ,הואמצמוץ
מאושר.הינו
היחידי.הואאבל
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16.5

כגוןמניגודיםחופשיההתודעהכאשר
עשיתי",לאזהו"אתעשיתי"זה"את
אדישנהיהאתה

ושחרור.הנאהעושר,להצטיינות,

16.6

החושים,מושאיאתמתעבאשרזה
מהם.נמנע
אליהם,משתוקקאשרזה

שבוי.נהיה
משתוקק,אומתעבאינואשרזה
הקשרות.חוסראובהקשרותנגועאינו
תשוקה,קיימתעודכל

הבחנה,העדרשהיא
ומשיכה.דחיהיהיו
העולם.מקורזהו

16.7

התקשרות,יוצרתהתענגות
המנעות.יוצרתרתיעה
משניהם,חופשיילד,כמוהחכם,

כילד.לוחיוכך

16.8

לעולםקשוראשרזה
מצער.אותוישחררשויתורחושב

חופשיהואקשוראינואשרזה
העולם.בתוךאפילואומללואינו
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16.9

עצמו,שללשחרורטועןאשרזה
כאדם,להישג
משחר.אומואראינו
בסבל.נמצאעדייןהוא

16.10

הלוטוסילודברהמהאווישנו,שיווה,אםגם
אותך,ילמדובעצמם

הכל,אתתשכחשלאעד
העצמי.אתתכירלאלעולם
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האמיתיהידיעהבעל.17

אמר:אשטווקרה

17.1

החוכמה,אתהכיראשרזה
היוגה,פירותאתוקטף
מהקשרויות,משוחררמרוצה,הינו

בבדידותו.ושמח

17.2

האמתאתיודעאשרזה
בעולם,אומללאינולעולם
היקוםשכלמכיוון
בו.אךמלא

17.3

הניםעץשעליכשם
הפיל,אתמשביעיםאינם
הלבונה,מעלינהנהאשר
זהאתמספקיםאינםהחושיםתוצריכך

מהעצמי.נהנהאשר

17.4

זההואבעולמנונדיר
שהיו,הנאותעלמתענגאינואשר
עתידיות.להנאותמשתוקקאו

17.5

להנאה,משתוקקיםאשראלו
לשחרור,משתוקקיםאשרואלו

בעולם.נפוציםשניהם
משתוקקתשאינההנפשהיאנדירה
שחרור.אולהנאה
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17.6

האדםהואנדיר
דוחהאוחושקאינואשר
הנאות,עושר,הדת,את
מוות.אוחיים

17.7

משתוקקאינוהחופשיהאדם
היקוםלכלות

להתקיים,שימשיךלזהאו
יבוא.אשריבואבאושר,חיהוא
מבורך.אכןהוא

17.8

העצמי,אתביודעו
ושלווה,ריקהתודעתו
מאושר,חיהחכם
נוגע,שומע,רואה,
אוכל.מריח,

17.9

הקשרותחוסראוהקשרותאין
העולם.אוקינוסבויבשאשרבזה
ריק,מבטו
שוקטים.חושיו

תכלית.כלאיןלמעשיו

17.10

ישן.אועראינוהחכם
עיניו.אתעוצםאופוקחאינוהוא
המשוחררת,הנפשעבורלכן,
זה.רקקייםמקוםבכל
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17.11

שוהההמשוחררתהנפש
בלבדבעצמי
טהור.לבבעלתוהינה
מקום,ובכלתמידחיההיא

מתשוקות.חופשית

17.12

מגע,שמיעה,ראיה,כדיתוך
הליכה,דיבור,אכילה,הרחה,
נמצאתאינההדגולההנפש

מאמץ.בחוסראובמאמץ,
משוחררת.אכןהיא

17.13

איננההמשוחררתהנפש
משבחת,אומאשימה

לוקחת,אונותנת
כועסת.אושמחה

מקום,בכלהיא
הקשרותללא

וחופשיה.

17.14

נשארתהדגולההנפש
מוטרדתולאשקולה

תשוקה,מלאתאשהבנוכחות
המתקרב.במותהבהבחינהאו

חופשיה.אכןהיא
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17.15

מבדילאינוהחכם
וכאב,הנאהבין
ואישה,גבר

והצלחה.כשלון
הדבר.אותונראההכל

17.16

רחמים,אואלימותאיןבחכם
צניעות,אויהירות
פליאה.אודאגות

כלו.הגשמייםחייו
כאדם.דמותומעלהתעלההוא

17.17

המשוחררהאדם
מחוויותנמנעאינו
להן.משתוקקאו

שמגיע,ממהנהנההוא
שלא.וממה

17.18

מצביםעקבמוטרדאינוהחכם
ומחשבה.דממהשל

ריקה.תודעתו
המוחלט.הואביתו

17.19

פעולות,לבצעעשוישהואלמרות
פועל.אינוהחכם

כלו,התשוקות
ו"שלי","אני"עלממחשבותחופשי
מוחלטתבודאותיודעהוא

קיים.אינושמאום
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17.20

חופשי.הואהחכם
יוצרתאינההריקהתודעתו
עמימות.חלומות,אשליות,

זה.מצבלתאראפשראי
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שלווה.18

אמר:אשטווקרה

18.1

שהואזהאתשבח
עצמו,העילאיהאושר
ואור,דממהמטבעושהוא
ידיעתומתוךואשר
כחלום.העולםאתמגלה

18.2

העולם,שלהתענוגותמשפעלהנותניתן
מאושרתהיהלאלעולםאך
עליהם.שתוותרעד

18.3

ליבולבאשרזהיוכלאיך
צערשלבשמשנחרך
מחובההמגיע
מאושר,להיות
בגשםשישטףבלא
השקט?נקטרשל

18.4

במודעות.מחשבהאךהואהיקום
מאום.איןבמציאות

האמיתיבטבעשנוכחמי
קיוםואיקיוםשל

להתקיים.חדללאלעולם
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18.5

מאמץ,חסרמוחלט,שהואהעצמי
רבב,ללאזמן,חסר
גבולות,חסרהוא
ממך.מרחקללא
זה.לעולםאתה

18.6

העצמי,אתמכיריםכאשר
נעלמות,האשליות

נופלהמסך
בבהירות.לראותוניתן
נעלםמידצערכל

18.7

דמיון,הואשהכלרואההואכאשר
לעד,חופשיהואשהעצמייודעהואכאשר
ילד.כמוחיהחכם

18.8

כמוחלט,עצמואתמכירהואכאשר
קיוםואישקיוםיודעהואכאשר

דמיון,רקהם
התשוקותלחסרישמה

לעשות.אולומרללמוד,

18.9

בודאותיודעהואכאשר
העצמי,הואשהכל
אפילואיןלחכם
כגוןלמחשבותזכר
זה"."אינניאוזה""אני
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18.10

הדממהאתשמוצאהיוגי
ממוקד.אומוסחאינו
כאב.אוהנאהיודעאינוהוא

מגורשת,הבורות
מידיעה.חופשיוהוא

18.11

דלות,אועדןגן
הפסד,אורווח

בדידות,אוחברה
מהתניותהחופשיליוגי
הבדל.כלאין

18.12

דתיות,חובות
החושים,הנאות
חומרי,שגשוג
לאחר,זהביןהבדלה

משמעותשוםאין
מניגודיםהחופשיליוגי
אועושה"אניזה"אתכגון
עושה".איניזה"את

18.13

בחייוהמשוחררליוגי
הזה,בעולםחובותאין
בליבו.הקשרויותאו

בלעדיו.מתקדמיםחייו
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18.14

הדגולה,לנפש
לתשוקות,מעברהשוכנת

האשליה?היאהיכן
היקום?הואהיכן
זה?עלהתבוננותהיאהיכן
אלו?מכלשחרוראפילוהיכן

18.15

העולםאתרואהאשרזה
.לולהתכחשלנסותעשוי
התשוקות.חסרלעשותיכולמהאך
לראות.מהשאיןרואההוא

18.16

העילאיברהמהאתראהאשרזה
ברהמה".הוא"אניחושב
מחשבה,לכלמעברהתעלהאשרזהאבל
לחשוב?יוכלמה
העצמי.אתרקיודעהוא

18.17

עצמושלהדעתהסחותאתראהאשרזה
עצמית.שליטהמשיג
מוסחת.אינההדגולההנפשאך
להשיג.מהלהאין
לעשות.מהלהאין

18.18

פשוט,כאדםלחיותעשויהחכם
כזה.אינוהואאך
מוסח,אוממוקדשאינורואההוא
בעצמו.פגםרואהואינו
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18.19

קיום,ואילקיוםמעבראשרזה
מתשוקות,חופשימרוצה,חכם,הואאשר
דבר,עושהאינו

בתנועה.אותולראותעשוישהעולםלמרות

18.20

מוטרדאינוהחכם
עשיה.איאומעשיה

בשמחהחיהוא
עושה.הואאשראתעושה

18.21

ברוח,נישאעלהכמו
לחיים,קשוראינוהמשוחררהאדם
חופשי.עצמאי,תשוקות,חסר

18.22

העולםמעלהתעלהאשרלזה
צער.אושמחהאין
שקטה,תודעהעם
גוף.ללאחיהוא

18.23

העצמי,אתמכיראשרזה
רבב,וללאשקטהתודעתואשר
דבר,עללוותרשואףאינו
דבר.חסרואינו
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18.24

טבעיבמצבתודעתואשרהחכם
ריקנות,של
כבוד.חוסראולכבודמודעאינו
לעשות.שישמהאתעושההוא

18.25

הידיעהמתוךפועלאשרזה
הגוף,ידיעלנעשה"זה
הטהור",העצמיהאני,ידיעלולא
דבר,עושהאינואכן
נעשות.פעולותכמהמשנהולא

18.26

פועלהמשוחררהחכם
הפעולה,אתמבצעשהואלטעוןבלא
שוטה.אינוהואאך
ושמחמבורךהוא
העולם.אשלייתבתוךגם

18.27

שבעהואכאשר
התודעה,שלנגמרהלאמהמאמץ

למנוחה.מגיעהחכם
יודע,חושב,אינוהוא

רואה.אושומע
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18.28

לשקט,מעבר
הדעת,להסחתמעבר
חושבתאינההדגולההנפש

כבילה.אושחרורעל
ריק,הואשהיקוםשנוכחלאחר
כקיים,נראהשהואלמרות

האלוהי.הינוהוא

18.29

ישותשהואמאמיןאשרזה
הפוגה,ללאפועל
במנוחה.הגוףכאשרגם

ישות,שאינויודעהחכם
דבר,עושהאינוולכן
בתנועה.כשהגוףגם

18.30

המשוחררהאדםשלתודעתו
מאושרת.אומוטרדתאינה
תנועה,חסרתפעולה,חסרתהיא

מספקות.וחופשיהתשוקותחסרת

18.31

מאמץמשקיעאינוהמשוחררהאדם
פעולה.אובהתבוננות

מעצמם.קוריםוהתבוננותפעולה

18.32

העליונההאמתאתבשומעו
מבולבל.הבורהאדם
האמתאתבשומעוהחכםהאדם
פנימהנסוג

בור.כמוונראה
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18.33

מתרגליםהנבערים
מחשבה.וחוסרמדיטציה
עמוקהבשינהאנשיםכמוהחכמים,

דבר.עושיםאינם

18.34

שלווהמוצאאינוהבורהאדם
עשיה.בחוסראובעשיה,
לדממהמגיעהחכםהאדם
האמת.ידיעתמתוך

18.35

בלבד,העצמיהםמטבעםשהאנשיםלמרות
ושלמות,אהבהטהורה,תבונה
ליקום,מעברמתעליםשהםלמרות

עצמה,הצלילותוהם
זאתרואיםלאהעולםאנשי
ותרגולים.התבוננותדרך

18.36

ישתחררלאלעולםהבורהאדם
ונשנים.חוזריםתרגוליםידיעל

אשרזההואמבורך
פשוטההבנהדרך
הנצחי.לשחרורנכנס
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18.37

האלוהים,להיותשואףשהואמכיוון
אותו.ימצאלאלעולםהנבערהאדם
האלוהים.הינוהחכם
מהשתוקקותחופשישהואמכיוון
דבר.יודעואינו
ביציבותלעמודיכולתחסר
לישועה,ולהוט
העולם.אשלייתאתמנציחהבור

הואשהעולםבראותו
צער,כלמקור
מהשורש.אותומנתקהחכם

18.38

תגיעששלווהחושבהשוטה
בתודעה.שליטהידיעל
זאת.ישיגלאלעולםהוא

האמת,אתיודעהחכם
עצמה.הדממהוהינו

18.39

שידעחושבאשרזהיוכלאיך
ורעיונות,דבריםשלהינו

עצמית.לידיעהלהגיע
נפרדים,דבריםרואהאינוהחכם
הנצחי.העצמיאתרקאלא

18.40

בתודעהלשלוטמנסההשוטה
התודעה,בעזרת

שטות.איזו
העצמי.אתרקרואההחכם

בה.לשלוטתודעהאין
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18.41

בקיום.המאמיניםיש
קיים.אינושדברמאמיניםאחרים
זה,הואנדיר
בדבר,מאמיןשאינו
מבולבל.אינוולעולם

18.42

לדעתעשוייםמלומדים
האחר.ללאאחדהואשהעצמי

באשליהשקועיםשהםמכיווןאבל
אותו,ימצאולאלעולםהם

באומללות.וחיים
המשוחררהאדםשלהתודעהאך

בדברנתפשתאינה
מהשתוקקות.וחופשיה

18.43

נמרים.כמוהםהחושיםחוויות
מוראבעליאנשים
מפניהם,נבהלים
במערות,מפלטמחפשים
ומדיטציה.שליטהלתרגלומנסים

18.44

פילים,כמוהםהחושיםחוויות
תשוקותחסראדםבפוגשםאשר
כאריה.אותורואים
ובורחים,מסתובביםמיידהם
להמלט,מסוגליםלואינםאםאו

אותו.ולשרתלהתחנףבכדינשארים
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18.45

הספקות,נטולהאדם
העצמי,אתרקמכיראשר
שחרור.אותרגולצריךאינו
נוגע,שומע,רואה,בעוד
אוכל,מריח,
בשמחה.שהוא,כמוחיהוא

18.46

טהורהנהייתתודעתואשרזה
האמת,משמיעת

לעשות,צורךמרגישאינו
לעשות,לאאו
למעשיו.אדישלהיותאפילואו

18.47

כמעשים,שנראהמהאתמבצעהחכם
רע.אוטובעללחשובבלא

קטן.ילדשלכמוהםמעשיו
בדבר.תלוייםאינםאשר
העילאי.אתמשיגיםבדבר,תלוייםלאכאשר
בדבר,תלוייםלאכאשר
שלווה,דרךחולפים

האחד.העצמיאל

18.48

השחקן,שאיננומביניםכאשר
הצופה,או

מסתיימת.התודעהסערת
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18.49

החכם,פעולות
ומניע,פניםמהעמדתחופשיות
בהיר.אורכמוזוהרות

האשליות,בעלהמחפשעםכךזהאין
שלווה,ארשתשמציג
בחוזקה.קשורנשארבעודו

18.50

כבול,לאגבולות,ללא
התודעה,מהשלכותמשוחרר
ולהנות,לשחקחופשייםהחכמים

בהרים.המערותאללסגתאו

18.51

רוחני,מלומדמכבדהואכאשרגם
מקדש,אואל

מלך,נחשקת,אשהרואההואכאשר
אהוב,חבראו

זע.אינוהחכםשלליבו

18.52

נשותיו,בניו,משרתיו,אםגם
קרוביווכלנכדיובנותיו,

לו,ויבוזוילעגוהיוגישל
מוטרד.הואאין

18.53

מרוצה,שהואלמרות
מתענג.הואאין

הכאב,למרות
סובל.הואאין
מובןזהמופלאמצב
כמותו.שהםלאלורק
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18.54

בחובההאמונה
יחסיעולםיוצרת
שיפעל.כדי

יודעהחכם
נצחי,צורה,חסרשהוא
רבב,ללאבכל,נמצא
מעלמתעלהוכך

ועולם.חובות

18.55

דבר,עושהאינוכאשרגם
ומודאג.חרדהמשמיםהאדם

אדירהבפעולהנמצאהואכאשרגם
תנועה.בלאנשארהחכם

18.56

המעשה,בחייגם
שמח.נשארהחכם
לשבת,שמח
לישון,שמח
לנוע,שמח
לדבר,שמח
לאכול.שמח

18.57

העצמי,אתמכירשהואמכיוון
המעשה.מחיימוטרדאינוהחכם
ענק,אגםכמוושקט,עמוקהוא
הרגילים,האנשיםכמוהואאין

נעלמו.צרותיו
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18.58

ההוזה,לאדם
פעולה.היאמנוחהגם

החכם,עבור
נושאתפעולהגם
הדומיה.פירותאת

18.59

הטועה,האדם
מתנגדקרובותלעיתים
בחייו.לדברים

לגוף,מתייחסאינואשרלזה
ולהתנגדות.להקשרותמשמעותאין

18.60

נתפסתהמוטעיתהמודעות
מחשבה.וחוסרלמחשבה

החכםשתודעתלמרות
במחשבות,לפגושעשויה

לכך.מודעהואאין

18.61

מתבצע,בדברנוכחאינוהחכם
ידיו.במונעשהזהכאשרגם
טהורהואפעוט,כמו

סיבה.ללאופועל

18.62

העצמי.אתשמכירזההואמבורך
נוגע,שומע,רואה,שהואלמרות
אוכל,מריח,
משתנה.אומשתוקקאינוהוא
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18.63

משתנה,ולאריקהואאשרלזה
ואשליותיו?העולםהיכן
הסוף?היכן
יתכן?זההיכן

18.64

אשר,זההואאדיר
מתשוקות,חופשי
עצמו.העילאיהאושראתמגלם
העצמי.תוךאלנספגהוא

18.65

הדגולה,הנפשבקצרה,
האמת,אתהבינהאשר

ושחרור.הנאותמתשוקות,חופשיה
והמרחב,הזמןבכל
לדבר.הקשרותלהאין

18.66

הואאשרלאחדנותרמה
עצמה,המודעות

הממשותבחוסרנוכחאשר
התופעותעולםשל

שם.עלהמחשבהידיעלנוצראשר

18.67

זהעבורטבעיתהינהשלווה
בודאותיודעאשר
קיים,אינושדבר
שמראותנוכחאשר
אשליה,רקהן

לביטויניתןהבלתישעבורולזה
מאליו.ברור
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18.68.

הפרדות,התנהגות,כללי
סגפנות,ויתור,
אלהכלהםמה

רואהאשרזהעבור
הדברים,שלהממשותחוסראת

המודעות.אורשהוא

18.69

להיותיוכלוכיצד
צער,אושמחה
שחרור,אוכבילה
אתרואהאשרלזה
הקיום,חוסר
האינסוף.אתומאיר

18.70

עצמי,מימוששמגיעעד
שולטת.האשליה
מחשבותללאחיהחכם

"עצמי".או"אני"של
נגדע.לאשליהחיבורו

18.71

ידע?מהו
היקום?מהו
כגוןמחשבותמהן
אני"?הוא"הגוףאוהגוף""אני

צער.וחסרנכחד,אינוהחכם
בלבד.העצמיהוא
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18.72

מדיטציהעלמוותרהחלשהאדםכאשר
וגחמותיו.לתשוקותיוקורבןנופלהוא

18.73

האמתאתישמעכאשרגם
הבור,האדם
באשליה.לאחוזממשיך
והדחקהמאמץשדרךלמרות

חוץ,כלפישליולהראותעשויהוא
לעולם.מתאווההואבתוכו

18.74

פועל,נראההואשלאחריםלמרות
דבר.עושהאינוהחכם
המאמץ.אתגירשהידע
לומר.אולעשותסיבהמוצאאינוהוא

18.75
פחד,חסרהואהחכם
לערעור.ניתןבלתי
לאבד.מהאיןאור,לאחושך,לא

כלום.

18.76

הבחנה,סבלנות,
פחד,חוסראפילו
ליוגי?יואילובמה
טבעו.אתלתאראפשראי
אדם.בןהואאין
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18.77

גיהנום,איןעדן,גןאין
בחיים.שחרוראין

ריק.היאהמודעותבקיצור
לומר?אפשרעודמה

18.78

להגשמה,שואףאינוהחכם
הגשמה.מחוסרמודאגואינו

קרירה,תודעתו
מתיקות.ושופעת

.
18.79

מתשוקות,מנותק
השלום,אתמשבחאינוהחכם

הרשעים.אתמאשיםאו
שווהבמידהמרוצה
ואושר,מסבל
דבר.משנההיהלאהוא

18.80

העולםאתדוחהאינוהחכם
לעצמי.משתוקקאו

ושמחה.מצערחופשיהוא
חי,אינוהוא
למות.יכולאינוולכן

18.81

תקוות.ללאחיהחכם
לאשתו,לילדיו,התקשרויותלואין
אחר.אחדלכלאו

מפוארים.חייו
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18.82

רצונו,לפינודדהחכם
שמגיע.מהעםוחי
רצון,שבעתמידליבו

שוקעת.השמשוכאשר
שהוא.היכןנעצרהוא

18.83

בקיום,מושרש
להוולדעלמחשבהללא
מחדש,להוולדאו

אדישההיאהדגולההנפש
הגוף.שללידהאולמיתה

18.84

לבדו,עומדהחכם
לדבר,מתייחסלא

רכוש,.נטול
שיחפוץ.לאןהולךהוא
הניגודים,ידיעלמוגבללא
ספקות.ללא
מבורך.אכןהוא

18.85

"שלי",שלתחושהאיןלחכם
זהים.הםוזהבאבןאדמה,עבורו
שוחררו.ליבוקשרי
צער.אובורותיודעאינוהוא
היבט.בכלמושלםהוא
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18.86

המשוחררתהנפש
בליבה.תשוקותללאהיא

נפש.ושווהרצוןשבעהחכם
לו.המקבילמישהואין

18.87

מהשתוקקותחופשיאשרזהרק
ידע,עלדבריודעאינו
לאומרו,שישדבראומראינו

לראות.מהשאיןרואה

18.88

מצטייןתשוקהללאהואאשרזה
קבצן.אומלךבתור
רע.אובטובנוכחאינוכברהוא

18.89

התאפקות,אותאווהמהי
לאמת,התשוקהאו

חייו,מטרתאתשהשיגהיוגיעבור
וכנות?טוהרמגלםאשר

18.90

אחדות,שלהפנימיתהחוויה
וסבל,מתשוקהחופשיתשהיא
רצוןשבעתשהיא
בעצמי,ושוהה
תתואר,כיצד
מי?ולגבי
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18.91

משתנה.אינולעולםהחכםשלמצבו
עמוקה,שינהישןהואכאשר

ישן.הואאין
בהקיץ,וחולםנחכשהוא

חולם.הואאין
פקוחות,עיניו
עירני.הואאיןאך

18.92

חושב,הואכאילונראההחכם
מחשבות.לואיןאך
החושים,חוויותאתחשהואכאילונראההוא
דבר.חווהאינואך
חוכמה,בעלנראההוא
ריק.מוחואך
כאדם,נראההוא
כזה.הואאיןאך

18.93

מסכן,אושמחאינוהחכם
מחובר,אומנותק

לשחרור.שואףאומשוחרר
זה.אוזהאינוהוא

18.94

מוסח,הואכאשרגם
שקט.הינוהמבורךהאדם

מתבונן.אינוהואבהתבוננות,
צלול.נשארהואבבורות
מלומד,שהואלמרות

דבר.יודעאינוהוא
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18.95

המשוחרר,האדם
בעצמי,תנאיללאהנמצא
וחובה,פעולהשלמרעיונותשחופשי
הדבר,אותותמידשהוא
מקום,ובכלזמןבכל
מהשתוקקויות.חופשיהינו
מודאגאינוהוא
עשה.לאאועשהשהואממה

18.96

משבחים,נהנהאינוהחכם
מאשמה.מוטרדאו

בחיים,שמחאינוהוא
מהמוות.חוששאו

18.97

שקטה,תודעהבעלהואאשרזה
ההמוניםאתמחפשאינו
המרחבים.אתאו

משתנה,אינוהוא
יילך.אשרלאן
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בעצמילשהות.19

אמר:ג'אנאקה

19.1

האמתשלהמלקחייםבעזרת
המחשבהשלהקוץאתשלפתי

ביותרהפנימיתמהמערה
ליבי.של

19.2

הנאה,התבוננות,היאהיכן
הבדלה?אושגשוג
השניות?היאהיכן
האחדות?אפילוהיכן
העצמי.שלבתפארתשוההאני

19.3

ועתיד,עברהםהיכן
הווה?אפילואו

החלל,הואהיכן
הנצח?אפילואו
העצמי.שלבתפארתשוההאני

19.4

העצמי?הואהיכן
העצמי?לאהואהיכן
ורע,טובהםהיכן

ובהירות?בלבול
העצמי.שלבתפארתשוההאני

69



19.5

וערות,חלוםשינה,הםהיכן
הרביעי?המצבגםאו

הפחד?הואהיכן
העצמי.שלבתפארתשוההאני

19.6

רחוק,אוקרובהואהיכן
חוץ,אופנים
מעודן?אוגס
העצמי.שלבתפארתשוההאני

19.7

ומוות?חייםהםהיכן
העולם?וקשריהעולם,הםהיכן
ושקט?הסחההםהיכן
העצמי.שלבתפארתשוההאני

19.8

לדוןצורךאין
החיים.שלהמטרותבשלושת

יוגה.עללדברטעםאין
משמעות.חסרהינוהאמתעללדבראפילו
העצמי.שלבתפארתשוההאני
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בחייםשחרור.20

אמרג'אנאקה

20.1

הגוף,היסודות,הםהיכן
התודעה?האיברים,

הריק?הואהיכן
היאוש?הואהיכן
שקופה.צלילותהואטבעי

20.2

הכתבים?הםהיכן
עצמית?ידיעההיאהיכן
תודעה?ללאאשרזההואהיכן
מתשוקות?ושחרוררצוןשביעותהםהיכן
משניות.מרוקןאני

20.3

ובורות?ידעהםהיכן
"אני"?הואהיכן
"זה"?הואהיכן
"שלי"?הואהיכן
ושחרור?כבילההםהיכן

תכונות.איןלעצמי

20.4

הקארמה?התגלגלותהיאהיכן
בחיים,שחרורהואהיכן
החיים?לאחרשחרוראפילואו
קיים.האחדרק
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20.5

הנהנה?אוהפועל,מיהו
המחשבה?סוףאותחילתהיאהיכן
עקיף?אוישירידעהואהיכן
אדם.כאןאין

20.6

העולם?הואהיכן
לשחרור?השואףזההואהיכן
המתבונן?הואהיכן
הידע?בעלהואהיכן
הכבולה?הנפשהיאהיכן
המשוחררת?הנפשהיאהיכן
אחדות.הואטבעי

20.7

והרס?בריאההםהיכן
והאמצעים?התוצאותהםהיכן
המחפש?הואהיכן
הישג?הואהיכן
אחד.הנני

20.8

היודע?הואהיכן
הידיעה?היאהיכן
עצמו?הידעאוהידוע,הואהיכן
משהו?הואהיכן
האין?הואהיכן
טהורה.תודעההנני
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20.9

התמקדות,הסחה,הםהיכן
אשליה?אוידע
שמחה?אועצבהםהיכן
השקט.הנני

20.10

היחסי?הואהיכן
הנעלה?הואהיכן
סבל?אושמחההםהיכן
ממחשבות.ריקהנני

20.11

האשליה?היאהיכן
הקיום?הואהיכן
הקשרות?חוסראוהקשרותהםהיכן
האדם?הואהיכן
האלוהים?הואהיכן
המודעות.אני

20.12

פעולה?חוסראופעולההםהיכן
כבילה?אושחרורהםהיכן
אחד.נצחי,הינני
בלבד.העצמיהנני

20.13

והכתבים?הכלליםהםהיכן
המורה?אוהתלמידהיכן
לחיים?הסיבההיאהיכן
מוחלט.אינסופי,הנני
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20.14

קיום?איאוקיוםהםהיכן
שניות?אואחדותהםהיכן
ממני.בוקעאינודבר
לומר.מהעודאין
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